
«ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ» В 2018 ГОДУ 
 

ОГБУЗ «Кардымовская ЦРБ» продолжает работу в «Школах здоровья», 

направленную на повышение уровня знаний пациентов о различных 

заболеваниях и факторах риска, информирования по рациональному 

лечению и профилактике осложнений, повышение качества жизни. 

 

 
На фото: Врач общей практики Рублевская И.А. проводит занятие. Тюшинский ФАП 

 

 

Успешно проводятся занятия с больными артериальной гипертензией, 

сахарным диабетом, бронхиальной астмой, ишемической болезнью сердца, 

сердечной недостаточностью. 

Школы проводятся во время плановых выездов мобильных бригад  

согласно графику.  

 



  
На фото: врач общей практики Рублевская И.А. рассказывает о профилактике артериальной 

гипертензии и здоровом образе жизни. 

 

На настоящий момент выездные бригады посетили Лопинский, 

Тюшинский, Каменский, Нетризовский, Титковский, Мольковский , 

Варваровщинский ФАПы. Планируются выезды в Шокинский, Соловьевский и 

Шестаковский ФАПы. 

Участникам школ были предоставлены печатные материалы: 

1. Холестерин: что необходимо знать 

2. Гипогликемия при сахарном диабете 2 типа 

3. Планирование правильного питания для пациентов с сахарным 

диабетом 

4. Инсульт. Как распознать и успеть  

5. Терапия бронхиальной астмы на фоне ОРЗ 

6. и т.д. 
 


